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QUELLE STRATEGIE AS-TU MISE EN PLACE POUR TES .
JOUEURS EN VUE DE CE MATCH FACE A LA SEYNE ? ("

La stratégie de jeu reste la méme depuis

le début de la saison : on essaie de

construire une conquéte efficace afin de

faciliter les lancements de jeu pour les

arriéres.

Pour cela, on construit des principes ALEX BERTHON
ENTRAINEUR EN CHARGE DES AVANTS.

d'efficacité avec les joueurs, que I'on met

ensuite en place a I'entrainement.

QUEL EST TON RESSENTI SUR LA COHESION DE
L’EQUIPE CETTE SEMAINE APRES LA VICTOIRE DU
WEEK-END DERNIER ?

Les deux derniéres victoires a domicile font beaucoup de bien au mental des joueurs et
récompensent tout le travail qui a été réalisé en amont.

Malgré des résultats difficiles en ce début de saison, les joueurs restent solidaires et
continuent de s'entrainer trois fois par semaine.

Les performances, sur lesquelles on met les joueurs au défi, évoluent positivement et
permettent de concrétiser a domicile.

Comment abordes-tu cette rencontre et sur quel aspect faut-il se concentrer ?

Ce début de saison met en évidence les qualités de I'équipe espoirs de I'US Seynoise. |l
est essentiel d'assurer une conquéte dominatrice tant offensivement que défensivement,
afin de les priver d'un maximum de ballons. Evidemment, nos joueurs devront également
étre capables de rivaliser dans I'engagement physique tout au long du match.
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8. rue de Detime - 07100 ANNONAY

Tél. 04 75 33 27 94

e-mail : contact@plomberiebonnet.fr




€. LECLASSEMENT ¢

RC TRICASTIN 39 RC TRICASTIN 41
US SEYNOISE 39 RC ROYANNAIS 39
US MONTMELIAN 36 US MONTMELIAN 34
CS NUITON 30 CS VILLEFRANCHE 32
CO BERRE XV 29 XV DU COUDON 32
CS ANNONAY (1 match en retard) 28 US SEYNOISE 30
XV DU COUDON 28 RC CHATEAURENARD 29
RC CHATEAURENARD 26 CO BERRE XV 21
SC ROYANNAIS 25 CS NUITON (I
RO AGATHOIS (1 match en retard) 23 US NANTUA 13
US NANTUA 13 RO AGATHOIS (1 match en retard) 10
CS VILLEFRANCHE 'k CS ANNONAY (1 match en retard) 10
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PROCHAIN MATCH : A LA MAISON CONTRE AGDE LE DIMANCHE 22 DECEMBRE !
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Online

TICKETS

BILLET TERIE EN LIGNE

Le CSA lance sa billetterie en ligne ! Profitez de tarifs
réduits et ne perdez plus de temps a I’entrée du stade le

jour du match !

o A~
SCAN ME[]

TARIFS AVANTAGEUX ! GAIN DE TEMPS LE JOUR DU
MATCH
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L’entreprise familiale FOMBONNE, propose ses services
aux particuliers et aux entreprises dans les domaines de : -
La platrerie, (doublages - cloisons'- plafonds en plaques
. 4 : - - de platre, isolation thermique,”phonique et isolation des
N PLATRERIE - PEINTURI combles) - La peinture, (peinture intérieure, peinture
décorative, rénovation de facades, revétements de sols) -
Les faux plafonds (plafonds en dalles décoratives, dalles
acoustiques)

@ Davézieux - 04753210 36
Sl Ll Ll il Ll Ll Ll el el

Fabbri Froid est une entreprise frigoriste installée a Albon,
prés de Valence (26), de Vienne (38) et d’Annonay (07).

FAB B_RI | €(‘ Elles vous proposent des solutions en froid commercial et
FROI n:;,‘;_'.y:1t;.

industriel mais aussi en climatisation et en pompes a
chaleur. lls interviennent aupres de particuliers et de
professionnels, dans les . secteurs du .commerce, de
I’industrie et de I’habitat.

@ Albon / Annonay - 04 75 03 12 30
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Facade Ardéchoise interviennent pour des travaux de

projection et ravalement de facades, " d'isolation
% s FAGADES  ..:cricure, disolat |
Sﬂﬁl- extérieure, d'isolation de planchers bas, de peinture et

ar) : HDEGH“'SES petits travaux de macgonnerie.

L @— _ EISISK . _ o
5 0475330080 ils prennent en charge des projets aussi bien en neuf

Fanw e 06 03 34 21 23

gu'en rénovation et vous proposes des devis gratuits et
des conseils personnalisés.

Annonay - 04 75 33 00 80
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VOTEZ POUR
L’HOMME DU MATCH

VOTE EN PARTENARIAT AVEC :

Paganelli ®-
v _-Auclair

Fhausagiste par nature
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PLUS QU'UN CLUB...
DES HOMMES ET DES
ENTREPRI$E$
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